
営業日： 月曜日～金曜日

利用時間： 9:00～17:00
※ 木曜日は13:00まで

つ く だ 整 形 外 科 訪 問 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

ロ コ モ ケ ア ス テ ー シ ョ ン

当院の訪問リハの特徴
クリニックが⺟体の訪問リハビリの為，
医療と介護の連携をスムーズに⾏えます．

専門の理学療法⼠が対応します．

当院の訪問リハの対象となる方々
1. 疾病，加齢などにより，ご⾃宅での⽣活活

動に支障がある方
2. 通院が困難なため，ご⾃宅でリハビリを受

けたい方
3. 退院・退所後でご⾃宅での⽣活に不安があ

る方
4. 高砂市内の方 ※ その他地域に関してはご相談下さい

※ ご利⽤には介護保険の認定が必要です．
※ ご利⽤には主治医の指⽰が必要です．

まずは担当のケアマネージャーの方へ
ご相談ください

※ 担当のケアマネージャーの方がいらっしゃらない場合は，
当事業所にて必要な手続きのお手伝いをさせていただきます

当院の訪問リハの内容
1. 身体機能アプローチ
動かし辛くなった身体をほぐしたり、関節の変形・拘
縮や筋⼒低下予防、基本動作 （寝返り、起居、歩⾏
など）の訓練など

2. 日常⽣活動作訓練
⾷事・排泄・⼊浴・更⾐などの動作練習
ご家族への介助方法の指導など

3. 住環境の整備
⼿すりの設置、段差の対応などの住宅改修，
杖や歩⾏器など福祉⽤具の利⽤についての助⾔など

4. ⼼理的サポート
利⽤者様の意欲低下の防⽌，ご家族の身体 的・精神
的な負担へのサポートなど

TEL
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079-444-5666
079-444-5656

（担当： 菊岡）


